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                                     GUÍA DE  APRENDIZAJE

                                            EDUCACIÓN FÍSICA Y SALUD

Nombre:________________________________Curso: 1___  Fecha:______ 

	Nota

	Pje. Obt.
	Pje. Máx.38


	INSTRUCCIONES GENERALES:  Estimada y estimado estudiante:

A continuación realizarás una guía individual donde tendrás que leer y responder las preguntas. Todas tienen que ser respondida en esta misma guía. 

Si es de forma digital,  destacando la opción correcta con el siguiente icono 
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 y escribiendo en los espacios de respuesta. Luego guardar el archivo en tu computador con tu NOMBRE CURSO EFI , ejemplo CayetanoBrule1J_EFI y enviarlo al correo utp@insucovalpo.cl
En el caso de  responderla en la versión forma  impresa, escribe con lápiz pasta o mina en los espacios disponibles y entregarla según lo indicado en la oficina de UTP. 
En ambos casos,  digital o impreso, procura cuidar la ortografía y redacción. Tiempo sugerido 60 minutos. 
Esta forma de aprender es un desafío para todas y todos, te queremos acompañar en cada paso. Es por ello, que si tienes dudas, escribe al correo De UTP 


	OBJETIVO: Identificar  las características principales de  deportes  colectivos como basquetbol, voleibol y balonmano.


Leer atentamente los textos a continuación. 
	INTRODUCCIÓN

La unidad 0 de la asignatura de Educación Física y Salud comprende un polideportivo, que consta de 3 deportes colectivos; basquetbol, voleibol y balonmano. 

Los deportes colectivos se utilizan mucho dentro del área de la Educación física porque nos permite trabajar habilidades como la resolución pacífica de conflictos, además de valores, hábitos y  fomentar estilos de vida saludables. Según Parlebas (1989) los deportes colectivos son “situaciones sociomotrices en las que la incertidumbre se encuentra en el compañero, en el medio y en el adversario”. Ahora veremos una definición actual de los deportes de equipo. Los podríamos definir como situaciones sociomotrices en las que los participantes establecen relaciones de cooperación y oposición determinadas por un reglamento. 

	BASQUETBOL

[image: image2.png]Basquetbol o baloncesto es un deporte en equipo y juego de pelota en el que dos bandos de jugadores se enfrentan, generalmente bajo techo.
Cada equipo debe hacer entrar la pelota por el aro del contrario, suspendido a unos tres metros de altura al final de su lado de la cancha. Al mismo tiempo, debe evitar que el otro equipo haga anotaciones en el aro propio.
Conceptos básicos en el basquetbol: 

Bandeja: Es una técnica para acercarse lo más posible al cesto del equipo rival. Consiste en dar dos pasos y luego lanzar el balón en búsqueda del aro o de algún compañero si es que no es posible encestar. Eso sí, antes de dar los dos pasos, el jugador debe venir dando botes a la pelota o bien venir en carrera y recibir un pase.  
Penetrar: Se refiera a la jugada en que un basquetbolista intenta alcanzar el aro atravesando la defensa dispuesta por el equipo contrario para impedirlo. 
Lanzamiento: Cualquier “disparo” del jugador que tenga como destino el aro del equipo rival. Dependiendo de la distancia y la circunstancia de juego, los lanzamientos pueden valer tres, dos o un punto (es último caso se refiere a los tiros registrados desde el límite de la zona).

Caminar: Para avanzar con el balón, los jugadores deben dar un bote cada vez que dan un paso o una zancada en el caso de que estén corriendo. Uno a la vez. Si el jugador no botea la pelota y da un paso soltando el pie que tiene como base, entonces el árbitro cobrará que ese jugador “caminó” y el balón pasará al poder del equipo contrario. 
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Doblar: Cuando se da botes al balón y un jugador se detiene para tomarlo con dos  partes de su cuerpo (ambas manos, una mano y una pierna u otra) y luego sigue dando botes, entonces se cobra doblar.

Pivotear: Moverse en mismo lugar teniendo un pie como base en el suelo. Se utiliza cuando un jugador está en posesión del balón y se ha detenido sin opción de seguir avanzando. Entonces, ese jugador pivotea buscando la mejor opción para hacer un pase y no perder el dolor.

	CONCEPTOS BÁSICOS DEL VOLEIBOL

El voleibol es un juego de pista entre dos equipos de seis jugadores por lado que se juega golpeando una pelota al lado contrario por encima de una red. Cuando la pelota toca el piso o se sale de una de las dos partes de la cancha es un punto o una oportunidad para sacar para el otro equipo.  

Los juegos se realizan en 5 tiempos y el primero en lograr 3 es el ganador. Para ganar un tiempo, uno de los dos equipos debe alcanzar 15 o más puntos con un mínimo de 2 puntos de ventaja. En la cancha, cada equipo puede golpear hasta 3 veces el balón antes de pasarlo al campo contrario y ningún jugador puede golear 2 veces seguidas el balón.
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Los equipos pueden estar conformados por 12 jugadores y participan en el juego solo 6 jugadores cada uno.

· La ubicación de los jugadores debe ser tres en la parte delantera y tres en la parte de atrás de la cancha.

· Los equipos pueden diferenciar su jugador líbero con el color de su camisa, este es el especialista en defensa.

· Las jugadas de cada equipo comienzan con un servicio.

· El equipo anota los puntos cuando el equipo contrario comete una falta al no controlar el balón.

· Los jugadores deben evitar que el balón toque el suelo dentro de su zona, de lo contrario será punto para el otro equipo.

· Si al atacar el balón acaba fuera de la cancha por una mala defensa, será una falta para el equipo que tocó el balón y punto al equipo contrario.

· Si el equipo da tres toques al balón sin darse cuenta y no ha pasado el balón a la otra cancha es punto para el equipo contrario.

· Los jugadores deben estar bien ubicados al momento en que un jugador se dispone a sacar o servir el balón, de lo contrario se considera una falta de rotación.

· Al momento del saque, ningún jugador puede tocar la red.

· Los jugadores no pueden tocar el espacio de la cancha del equipo contrario.[image: image5.png]



· Cuando se realiza el saque, el balón debe ir dirigido a la cancha contraria de no ser así se considera falta.

· Cuando una pelota pasa al otro lado de la cancha al momento de un servicio pero golpea la red, pueden quedarse en esta cancha y son permitidas.

· Cada equipo puede golpear el balón máximo tres veces antes de ser golpeada sobre la red y enviada a la otra cancha.

· Es permitido golpear el balón con las piernas o pie.

	CONCEPTOS BÁSICOS DEL BALONMANO
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El balonmano es un deporte de pelota que se practica en un interior.  Dos equipos se enfrentan para ver quién puede marcar más goles lanzando el balón con la mano a la portería del equipo contrario.

· Cada equipo consta de 7 jugadores (normalmente 6 en la cancha y 1 en la portería) más jugadores sustitutivos.

· El trabajo de los porteros es evitar que los jugadores del equipo contrario anoten goles. El portero es el único jugador del equipo que puede tocar la pelota con los pies pero solo dentro del área de la portería. El portero puede abandonar el área de la portería.

· El trabajo de los jugadores en la cancha es defender y tratar de anotar goles cuando su propio equipo tiene la pelota.

· En la cancha, los jugadores no pueden entrar en el área de la portería.

· El portero y los jugadores de la cancha no pueden usar el mismo color de ropa.

· Las sustituciones siempre están permitidas, sin embargo, nunca puede haber más de siete jugadores de un equipo en la cancha a la vez (serían castigados con la expulsión).

· Se permite sacar al portero y jugar con siete jugadores en la cancha.

· Un jugador puede jugar como portero activo si éste utiliza los overoles de los mismos colores que el portero.

En el balonmano se permite:
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Hacer un máximo de 3 pasos con el balón, sin hacer un regate. Después de un regate, nuevamente se permite dar un máximo de 3 pasos.

· Tocar el balón con las manos, los brazos, los hombros, la cabeza, el estómago, el muslo y la rodilla (jugadores en la cancha).

· Tocar el balón con todas las partes del cuerpo (portero).

· Quedarse quieto con el balón por un máximo de 3 segundos (sin lanzar o regatear)

· Realizar una prueba con su cuerpo para interponerse en el camino de la oposición, abriendo una brecha para que un compañero de equipo pase a través de la defensa y dispare a la meta.




Selección única. Marque la respuesta que considere correcta (2 pts. c/u, 24 Total)

DIGITAL: destacando la respuesta que considere correcta.

IMPRESO: Encerrando la letra de la respuesta que considere correcta
BASQUETBOL
	1.- ¿De qué forma un/una basquetbolista puede desplazarse por la cancha?:

a) Dando 3 pasos sin botear y luego debe dar un pase.
b) Boteando el balón todas las veces que desea con una mano.
c) Boteando el balón y tomándolo todas las veces que desee.
d) Dando pases sin botear hasta llegar al aro contrario.
	2.- ¿Cuándo El balón está fuera de juego?:

a) El balón está dentro de la cancha y la/el jugador  toca con su pie la línea que delimita la cancha.

b) El balón fuera de la línea roja pero la/el jugador está dentro de la zona de juego sin tocar las líneas que delimitan la cancha.

c) A y b con correctas.
d) Ninguna de las anteriores.


	3.- ¿Cuantos jugadores hay en cancha jugando el partido?

a) 2 postes, 2 aleros y 1 centro por cada equipo.
b) 5 jugadores por cada mitad de cancha.
c) 10 jugadores en total.
d) Todas las alternativas son correctas.

	4.-  Según los conceptos entregados, ¿En qué  momento una/un jugador puede pivotear y volver a botear el balón?

a) Apenas le dan un pase.
b) En cualquier momento del juego.
c) Después de ir boteando el balón por la cancha.
d) Ninguna de las anteriores.


VOLEIBOL
	5. ¿Cuántas veces puede golpear un equipo el balón antes de pasarlo al otro lado de la cancha?

a) 2 veces

b) 3 veces

c) 4 veces

d) Todas las veces que sean necesarias.


	6.- Idealmente, ¿Cuántas/os jugadores hay en cancha jugando un partido?

a) 5 jugadores por mitad

b) 6 jugadores en total

c) 10 jugadores en total

d) 12 jugadores en total 



	7.- Respecto a los saques y su reglamento, ¿Cuál alternativa es correcta?
a) Hay saques bajos y altos

b) Debo sacar sin tocar la línea final de la cancha

c) La/el jugador no puede pasar el balón por debajo de la malla

d) Todas las alternativas son correctas


	8.- ¿Cómo se llama la jugada en donde la/el jugador se eleva por sobre la malla y golpea el balón hacia el suelo del equipo contrario?
a) Bandeja

b) Golpe de antebrazo

c) Saque alto 

d) Remache 




BALONMANO
	9.- ¿Cómo debe desplazarse el equipo que ataca?

a) Dándose pases de una esquina a otra

b) Corriendo con el balón sin botear hasta llegar al arco contrario

c) Avanzando todos los jugadores juntos y dándose pases aplicando boteo

d) Ninguna de las anteriores. 

	10.- ¿Cuántos pases debe dar un equipo antes de lanzar el balón al arco del equipo contrincante?

a) No hay límite de pases

b) Solo puede dar  5 veces un pase

c) Puede dar hasta 20 pases 

d) Hasta que la toque todo el equipo



	11.- ¿Desde qué lugar de la cancha puedo tirar al arco contrario?
a) El arquero puede lanzar desde su lugar si está bien posicionado.
b) Se puede lanzar pasando la mitad de cancha. 

c) Puede lanzar desde cualquier lugar de la cancha mientras no pase la zona del arquero contrario.
d) Alternativa A y C son correctas.

	12.- ¿Cuántos jugadores se permiten en la cancha?
a) 5 por lado, más 1 en el arco

b) 6 por lado, más 1 en el arco

c) 7 por lado, más 1 en el arco

d) 8 por lado, más 1 en el arco. 



RESPUESTA DE DESARROLLO.  (2pts c/u, 14 en total )
13.- Nombre al menos 3 tipos de pases del basquetbol y defínalo con sus palabras.
_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

14.- Nombre al menos 2 posiciones de las/los jugadores de basquetbol  y mencione sus tareas en la cancha. 
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

15.- Mencione 2 tipos de golpes del voleibol y descríbalos con sus palabras.

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

16.- Explique en que consiste el sistema de rotación en el voleibol:
___________________________________________________________________________________________

17.-  ¿Por qué es común ver a jugadores de balónmano saltar mientras lanzan el balón al arco? Justifique
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

18.- ¿Porque estos deportes son conocidos como colectivos?
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

19.- Según tu opinión, ¿crees es importante la práctica constante de actividad física, deportiva y lúdica (juegos) en nuestro liceo?
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Linkografía 

https://www.guioteca.com/basquetbol/basquetbol-conceptos-basicos-para-entender-el-juego-1/ 

https://www.juegoydeporte.com/deportes-colectivos/
https://conceptodefinicion.de/voleibol/ 

https://concepto.de/basquetbol/ 

https://www.sportmember.es/es/reglamentos-deportivos/reglas-balonmano
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